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Die Regisseurin Aleksandra Kumorek berichtet im Gespräch mit Ursula Richard 

über ihren neuen Film Der lautlose Tanz des Lebens, in dem sie die Meditati-

onslehrerin Ruth Denison in deren letzten Lebensjahren auf sehr berührende 

Weise porträtiert.
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In der Mojave-Wüste Ruth in jungen Jahren
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Ruth Denison mit Jack KornfieldDharmarad im Zendo
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Aleksandra Kumorek ist Autorin, 
Regisseurin und Produzentin von 
Spiel- und Dokumentarfilmen. 
Ihr Spielfilm "Die Überflüssigen" 
(ZDF Das kleine Fernsehspiel), 
erhielt den Prix Genève Europe 
Writing Bursary der European 
Broadcasting Union. Der Doku-
mentarfilm "Die Eroberung der 

inneren Freiheit" wurde bei der DOK Leipzig mit dem Preis der Jugendjury 
ausgezeichnet und war als bester abendfüllender Dokumentarfilm beim PRIX 
EUROPA 2011 nominiert. Sie praktiziert seit 2006 in der "Quelle des Mitge-
fühls" in Berlin in der Tradition von Thich Nhat Hanh und ist seit 2012 Mitglied 
des Intersein-Ordens.


